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Suosituksia buggin alkeisopetukseen

Bugg on lajina kokenut Suomessa melko pitkan ja monipolvisen kehityskaaren. Suomen Tanssinopettajain
Liitto STOL ry tunnustaa ja tunnistaa taman lajin rikkaan historian eri “tanssimurteineen” sekd kannustaa
jdseniddan monimuotoiseen ja idearikkaaseen buggin opetukseen.

Buggia koskevassa seminaarissa 7.9.2018 liiton jasenet ovat yhdessa pohtineet tdman lajin perusteita ja
pyrkineet |6ytdmaan ne periaatteet, jotka kaikki kokevat yhteisiksi ja buggin alkeisopetuksen kannalta
oleellisiksi. Jaseniston pyynnosta olemme kirjanneet nama periaatteet opetussuosituksiksi jasenillemme.

1. Rytmi ja jousto

e kehon syke = jousto kohti lattiaa jokaisella musiikin iskulla

e hetise jalkeen, kun paikallaan olevat rytmiset askeleet ovat |6ytyneet, tulisi harjoitella
askellusta niin, ettd myos kehon syke pysyy siind mukana. Tama edesauttaa sykkeen
omaksumista koko tanssiin ja mahdollistaa myéhemmin viejan vapaan askelluksen

e buggia tanssitaan nelijakoiseen musiikkiin. Lajinomaisinta opetusmusiikkia on sellainen,
josta nelijakoinen perussyke 16ytyy helposti. Rytmilajeista erityisesti suora beat seka
kolmimuunteinen shuffle sopivat buggin opetukseen parhaiten

2. Askellus

e seuraajan oikea jalka ottaa askeleen parittomilla iskuilla ja vasen parillisilla. Myéhemmin
seuraajan askellusta voidaan varioida esim. viivastyksilla tai tuplanopealla askelluksella

e hyva alkeisopetuksen tyyli on opettaa seuraajan askellusta ensin paikallaan rytmin
|6ytamiseksi, sitten liikkuen (viennin kautta) vasemman jalan askeleella hieman
vasemmalle (taakse — sivulle vahan eteen — eteen — sivulle vahan taakse)

3. Vienti ja seuraaminen

e perusperiaatteena on, ettd seuraajan liike jatkuu annettuun liikesuuntaan, kunnes vieja
muuttaa fyysisella viennilladn tata liikesuuntaa

e seuraaja pyrkii seuraamaan viejan rintakehaa ja viejan tulisi ndyttaa omalla vartalon
liilkkeelldan, mihin seuraaja on seuraavaksi menossa, minka fyysinen vienti vahvistaa

e alkeistasolla seuraajan perusliike on enimmakseen myotaliiketta

e viemista voi harjoittaa opettajan valinnasta riippuen sekd myo6ta- etta vastaliikkeella.
Vientityyli voi vaihdella usein myos harjoiteltavan kuviomateriaalin mukaan. Erilaisissa
kuvioissa kaytetaan tarpeen mukaan myota/vastavientid, ja lisaksi musiikin nopeus voi
vaikuttaa siihen, millaista vientityylia kdytetaan/suositaan

e alkeisopetuksessa yksi tapa opettaa vientia ja seuraamista ensin on niin, etta vieja pysyy
paikallaan ja seuraaja liikkuu, jolloin voi harjoitella seuraajan liikkeen jarruttamista seka
taka- ettd etuaskeleessa ja hahmottaa, mita naissa vientipisteissa tapahtuu. Tata voi
harjoitella myds kehadliikkeena niin, etta vieja pysyy keskipisteessa hitaasti kddantyen ja
seuraaja kiertaa viejaa kehalla
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vientivastetta ja sen yhteytta tanssijan lapatukeen kannattaa harjoitella erilaisin vienti-
seuraamisharjoittein jo alkeistasolla, vaikka niista ei nailla termeilld puhuttaisikaan

4. Peruskiannokset

perusopetuksessa vasen kaannds alkaa seuraajan oikean jalan taka-askeleesta ja paattyy
oikean jalan etuaskeleeseen

perusopetuksessa oikea kddnnds alkaa seuraajan oikean jalan etuaskeleesta ja paattyy
oikean jalan taka-askeleeseen

kdadanndksissa ei ole maarattya askelmaaraa ja seuraaja voi halutessaan esim.
musiikintulkintakeinona hidastaa kdannosta kayttamalla siihen enemman askelia
perusmuodossaan vasen kaannos kiertaa kehalla myotapaivaan viejan ympari

oikea kdannos etenee viennin suunnasta riippuen joko linjassa (helpompi) tai kiertaa
kehalla myotapaivaan viejan ympari (seuraajan kddnnésmaarasta johtuen haastavampi)
vienti kddanndksiin tapahtuu vientipisteissa (perusmuodossaan viennit tapahtuvat
parittomilla musiikin iskuilla) ja niiden valissa varsinaista vientia ei tarvita

kaannokset voi vieda joko kiinni- tai irtiotteessa. Kiinniotteessa kuvion muoto lI6ydetaan
helposti, irtiotteessa vieja hahmottaa vientipisteen ja oman sijoittumisensa tarkeyden ja
seuraaja puolestaan hahmottaa liikkkumisen tarkeyden seka kddannoksen jalkeen
suuntautumisen kohti viejaa tai viejasta poispain



